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SEXO, ENERGIA E ARTES MARCIAIS (1)
"Qual é o sexo dos anjos?"
Uma questéo antiga

Um assunto poucas vezes abordado estd associado ao papel que a sexualidade tem nas A.M. Nao
sendo um assunto tabu ele quase sempre é discutido pelos mestres num contexto de trabalho mais
evoluido, e nem em todas as Escolas.

As A.M. tem necessariamente de lidar com os diversos aspectos que comp&e o Ser Humano, como o
aspecto fisioldgico, psicoldgico e mesmo o espiritual. E onde o sexo entra? No meu ponto de vista em
todos eles. Vou tentar abordar o assunto varios textos pois ele é complexo e as questdes que coloca
devem ser debatidas com a profundidade necessaria e possivel neste contexto. Havera aspectos que
ndo abordarei aqui, ndo por pudor, mas porque eles requerem o aprofundamento de aspectos que
requerem estudos e conhecimento de suporte para que possam ser devidamente compreendidos e
ndo levarem a interpretagdes errédneas como é tdo frequente neste tema.

Comecemos por caracterizar o que é o sexo. E uma actividade bdsica essencial a vida e & sua
manuteng¢do, e numa visdo imediatista estd ao nivel de outras como a respiragdo e a alimentacdo.
Podem alguns referir que a respiragao e alimentagdo sim, mas que podemos viver sem sexo. A ndo ser
gue recusemos a nossa esséncia humana recuso partilhar essa opinido, mas aceito que possamos viver
sem ter uma actividade sexual "normal". Comeca aqui a polémica...

Confunde-se quase sempre o sexo com a actividade sexual a que chamamos coito ou mais resumida, a
masturbacao.

O Ser Humano ainda no seio da mde desenvolve o seu sistema de diferenciacdo sexual que o
transforma em macho ou fémea, isto no caso de tudo correr bem. N3o irei aqui abordar as diferencas
gue caracterizam cada um dos sexos, nem mesmo o caso em que haja desvios ao sistema bioldgico
normal, pois hd casos de desvios hormonais ou fisioldgicos que levam ao surgimento de variantes aos
dois sexos. Falo aqui do sexo enquanto forc¢a natural que nos acompanha até ao momento da morte.

N3o é possivel ao Ser Humano contornar que tem sexo, mesmo que ele opte por ser celibatério ou
faca voto de castidade. Uma coisa é as nossas opgdes sociais, religiosas ou afectivas e outra é a
realidade bioldgica.

Ao longo das diversas etapas do desenvolvimento do corpo o sexo terd importancias diferentes na
nossa maneira de estar, de pensar, de olhar os outros e mesmo de sentir o universo. O sexo é a for¢a

REFLEXAO: SEXO, ENERGIA E ARTES MARCIAIS (1)

LUIS MANUEL VIEIRA DOS SANTOS PAG. 1DE 3



CEE
B=
BE
E’S’Emmo LUIS MANUEL VIEIRA DOS SANTOS

BUGE!
DE
PORTUGAL

motriz que, seja em nds humanos, seja nos outros animais, seja no mundo vegetal, e quem sabe em
outros planos que ndo possamos abarcar, permite a existéncia de vida.

Nas diversas culturas e ao longo dos tempos ele foi sempre visto como algo de fundamental e mesmo
tendo um plano sagrado.

Muitos tratados tém sido escritos sobre ele, tanto como estudo cientifico, como forma de
comunicagdo com o plano divino, como simples for¢a de relacionamento (erotismo) com o meio
envolvente.

Neste ponto podemos concluir que ele é algo incontornavel a vida e por isso tera necessariamente
reflexos no nosso processo de estudo das artes marciais.

No contexto do estudo do Haragei, podemos ver no sexo como uma forga presente constante que
condiciona pela positiva, ou pela negativa, a nossa pratica, tal como se verifica com a respiragdao ou a
alimentacao.

E por aqui que o nosso texto se desenvolvera deixando para o outro texto as implicagdes histdricas,
espirituais, sociais e politicas associadas ao sexo.

Todo o praticante, seja ele de A.M. seja desportista, ou mesmo alguém distante das praticas de corpo
sabe que o seu corpo é sujeito a altera¢des bioldgicas que podem ser potenciadoras ou ndo das suas
actividades. E comum ouvir dizer que o treinador leva os seus atletas para estagios e que eles ficam
distantes das mulheres ou namoradas. Porqué? Castigo? Obviamente ndo. A actividade sexual
consome energia, e aqui refiro actividade sexual, tanto como pratica mental, como também como
actividade mental. Sou claramente contra a visdo que tenta uniformizar todos pelo mesmo padrdo e
por isso acho que sé um conhecimento profundo de cada um podera concluir se a actividade sexual
pode ser consumidora de energia ao ponto de afectar o desempenho de uma actividade,
nomeadamente aquelas que requer esfor¢co fisico e mental. Tal como o bio-tipo de cada um é
diferente, ele estabelece se deve ou ndo consumir mais ou menos hidratos de carbono, seja carne, ou
nao, e se se devera consumir mais ou menos daquele tipo de alimento assim também sera com o sexo.
A actividade sexual pode consumir ou pelo contrdrio acumular energia e isso estd documentado em
muitos escritos nomeadamente em alguns textos que citarei no final. A actividade sexual pode ser
relaxante ou pelo contrdrio.

Todo o praticante deve ser educado no sentido de estudar o seu préprio corpo de forma a conhecer
aquilo que Ihe é util naquele momento e o sexo também.

Sexo é essencialmente um gerador de energia que deve ser canalizada adequadamente seja através de
praticas chamadas de tantricas ou associadas, seja de processos de abstinéncia (também elas de
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caracter tantrico). Notem que de tantrismo ndo quero aqui referir aquela aberracdo e modas que
fazem ver o tantrismo como uma desculpa para os seus escapes ou obsessdes sexuais. Os desvios
sexuais sdo em alguns casos patologias e em outros casos distraccdes e ambas ndo sdo de interesse
para o estudo das A.M., alids elas provocam frequentemente desequilibrios energéticos que acabam
mais cedo ou mais tarde por trazer consequéncias negativas para o desenvolvimento do trabalho nas
A.M.

Lembro-me claramente que as primeiras vezes que fiz certas posturas fisicas, nomeadamente uma
simples, o seiza, sentado de joelhos, senti alteragdes fisioldgicas e psicoldgicas naturais por alteragao
do ritmo sanguineo, nomeadamente a concentra¢do do sangue na zona do hara. Outras praticas como
alguns de meditagdo podem induzir também a modificagdes fisioldgicas que vdo alterar o nosso estado
de consciéncia e por isso também o nosso sexo. Ha que saber trabalhar adequadamente essas
alteragBes e garantir que a nossa energia sexual é devidamente canalizada, para o plano da nossa
actividade fisica e mental e ndo se tornam um transtorno.

Hoje a nossa sociedade actual sobrevaloriza o sexo de uma forma aberrante e isso ndo é inocente por
parte de quem nos "conduz", pois esse desequilibro distrai-nos do essencial... ndo somos mais livres
sexualmente, somos mais escravos sexualmente hoje em dia.

Sobre esta vertente da analise do sexo e do nosso estudo das A.M. falaremos em outro texto.
Fontes:

A metafisica do sexo — Julius Evola, Magia sexualis - Pascal Beverly Randolph, Teologia do corpo (Beato Jodo
Paulo I1), Tantra o culto da feminilidade - Andre van Lysebeth, Kama sutra e o Ananga Ranga (Kalyana Mall),
Jardins perfumados - Xeque Nefzaui, As mil e uma noites, os Canticos de Salomao e outros
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