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SERA QUE PODEMOS MUDAR?

Ha dentro de todos nds processos complexos, que variam de pessoa para pessoa, e esses processos
incidem sobre a forte necessidade de mudanca, para que nos possam colocar na vida da forma em
gue necessitamos de estar, melhores tanto fisica, psiquica como espiritualmente.

Nesse processo de mudanga é fundamental que possamos caracterizar aquilo que é necessdrio
mudar e depois, com muita honestidade determinar se efectivamente estamos dispostos a fazer o
gue é necessario para que essa mudanga se concretize.

Um livro que claramente recomendo é as “sete moradas” de Santa Tereza de Avila, obra vérias vezes
centendria onde se fala de cada etapa da mudanga e o que elas trazem de dificuldades.

Qualquer mudanca para ser efectivamente feita, na esséncia e ndo na forma exterior, requer para
além da honestidade acima referida, muito sacrificio, o que hoje em dia é tdo pouco valorizado. Este
combate interno vai apelar a uma forga de vontade férrea porque iremos enfrentar constantemente
0s nossos demonios interiores, como Nietzsche refere, na sua obra, “Assim falava Zaratrustra”. Os
nossos medos irdo toldar a nossa percepgao da realidade e seremos constantemente solicitados a
ndo travar esta luta, “porque é dificil”, “porque ndo é necessario”, “mais tarde ... agora ainda nao”.
Estas resisténcias pessoais ndo estdo sés nesta luta contra a nossa vontade, ha processos sociais, uns
mais obvios que outros, que vao dificultar o nosso caminho em direc¢do a mudanga e a nossa
liberdade interior. Quem acredita na espiritualidade, e eu sou uma dessas pessoas, também sabe que
ha forcas que ndo desejam que o homem cresca e se liberte, e as forcas sdo profundamente
insidiosas, sabem ser muito atraentes, mas sao profundamente inimigas do Ser Humano.

Todo o processo de mudanca requer um instrumento. Em alguns casos hd que encontre na fé essa
ferramenta, outros usaram outros meios ou entdo complementam a fé religiosa com eles. Uma coisa
que é crucial é ter um critério de escolha rigoroso para escolher a ferramenta pois o que estd em
causa é mais que uma muda de roupa. Ndo podemos embarcar em escolhas de caminhos que estdo
constante a surgir perante nds e que sdo fantasiosos, visGes deformadas de ferramentas,
perspectivas “esotéricas” que pecam por falta de rigor técnico e cientifico dos que as seguem, como
por exemplo algumas formas de meditacdo, que aparentemente ddo bem-estar, mas porque nao vao
e esséncia do problema, acabam frequentemente por criar barreiras a verdadeira mudanga. Nao
estou aqui a criticar aqueles que ingenuamente pensam dominar essas ferramentas e pensam poder
participar na ajuda de outros, mas sim de individuos que aproveitando-se dos problemas e
fragilidades de algumas pessoas, arrastam-nas para dependéncias que pouco variam de uma
“toxicodependéncia”. Ha pessoas assim por interesse financeiro ou para satisfazerem o seu Ego,
tornam-se “doutores”, assumindo-se como tal, ou entdo por “Mestres espirituais”.Mais ndo sdo que
versoes diferentes de traficantes de drogas mentais
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E dificil encontrar quem possa indicar a quem estd procurando, a pessoa indicada para ajudar, e isso
é frustante para quem se esforca em encontrar o método adequado para si. Vdrias vezes fui
abordado por pessoas que sofrem de stress, ansiedade ou problemas fisicos e sempre aconselho
para que nunca fiqguem na primeira impressao. A experiéncia tornou-me cauteloso e as vezes até um
pouco “cinico” mas digo sempre que se eu fosse ao médico e ele me aconselhasse a amputar um
braco eu iria consultar outros dez antes de tomar uma decisdo. Nao é agradavel dizer a verdade mas
prefiro ndo ter um amigo a dizer aquilo que ele quer ouvir, meias verdades ou mentiras agradaveis.
Isso ndo sao escolhas.

A mudancga terd ser sempre da responsabilidade de quem quer mudar. Criar qualquer dependéncia
externa é a pior das coisas a fazer. Nesse processo de mudanga é importante ser acompanhado por
alguém experiente, mas fundamentalmente honesto, que deixe o caminhante trilhar o caminho.
Nunca devemos colocar nas maos do outro aquilo que temos de ser nés a fazer.

Ha um ditado sufi que diz:
“A dgua dos pogos é toda igual. Bebe daquele que estiver perto de ti.”

Tentar procurar no exético, no estranho, no aparentemente espiritual, solu¢gdes que na realidade sdo
meras diversdes é um erro grave.
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