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ENQUADRAR PARA ENTENDER

No préximo sdbado estd agendado um Gashuku (& 1#), aberto a todos, a realizar em
Monsanto. Nele faremos a apresentacdo do Kenjutsu (#ff7) nomeadamente das duas
primeiras formas (—#& e —_3%), de dez existentes (variagdes do mesmo principio ou

conceito que o kata estuda), da seiteigata ou kata (%!) designado por awase (7).

Tentarei aqui explicar de que forma devemos entender a ideia de awase no contexto do
kenjutsu e segundo a vis3o estratégica (Heiho - ftit) neste kata. Awase é referido em
diversas artes e estd associado ao principio de “unido, partilha ou combinacdo”.

A - pessoa
— —um (unissono)
- boca (falando)

Podemos interpretar como: bocas das pessoas em um (bocas falando em unissono). Esta
ideia surge por exemplo no aikijutsu em que o principio de partilha de energia de forma a
poder utiliza-la em detrimento do oponente, é importante. No caso do ippon me (—4A H), a
kata a que me referi, a ideia é diferente. Recordemos que uma kata tenta reproduzir uma
técnica que estda associada a uma situacdo possivel. Esta situacdo deverd ser vista da
seguinte forma: Dois oponentes preparam-se para um duelo e aquele que vai executar a
técnica — tori (HX Y - do verbo toru HY % receber ) ou shidachi (52 X JJ — espada que recebe)
n3o conhece o nivel técnico do atacante - uke (5 17F) uchidachi (7 X JJ — espada atacante).
Assim o shidachi define como modo de actua¢dao uma estratégia de ndo ataque, de deixar a
iniciativa ao uchidachi, criando assim as condi¢cdes de posicionamento e de intensidade
adequadas a seu contra ataque final e fulminante, tal como numa jogada de xadrez, em que
as pecas sao movidas de forma a colocar o oponente numa posi¢cao confortavel para o
verdadeiro executante fazer o seu xeque mate. O uchidachi ird tomando a iniciativa,
ganhando a confianca, o que acabard por ser em seu desfavor. O shidachi “vence” por
estratégia.

Aqui se compreende que awase compreende um processo de adaptagcdo harmoniosa de
maneira a poder tirar proveito do momento.

Todo o estudo dos katas tem fases prdprias iniciando-se em suburi (FZ#ZY) onde
solitariamente se estuda a forma, passando para sotai dosa (¥ #{F), trabalho a dois, em
que se incorpora o conceito de espaco — ma-ai ([#]5") e posteriormente a utilizacdo da
respiragao, até que finalmente se discute a visdo estratégica que se reflecte no que seria a
aplicacao técnica numa situacao real.


http://en.wikipedia.org/wiki/Uchidachi

