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COMER COMO E PARA QUE?

”

“Diz-me o que comes, dir-te-ei quem és
Jean Anthelme Brillat-Savarin

Numa analise e visdo bioldgica, fisioldgica, funcional, estética, cultural, sociolégica, espiritual do
processo de comer podemos entender que comer ndo é “encher a mula”, é algo de muito mais
complexo, que devia ser objecto de algo mais que a gula ou o simples prazer de saborear um momento
com os amigos ou de forma “solitaria”.

Comer até morrer de excesso, ou de fraqueza, é préprio de sociedades onde desequilibrios sociais
acentuados se agudizam. Hoje parte da humanidade, nomeadamente os jovens (por puro acaso ...?)
sofrem de obesidade enquanto em certas zonas do planeta a quem morra de fome para que paises
possam destruir alimentos porque tem excesso de produgdo das “quotas” que lhe sdo atribuidas.
Qualquer pessoa que pare um pouco de ouvir os disparates que propagandas apregoam
compreenderd que o comer é uma arma de dois gumes, usada de forma irracional, obscena e muitas
das vezes de forma ignorante tanto pelo ser humano, tanto individualmente como colectivamente.

Comer é alimentar uma mdquina que nao é igual as outras, embora haja elementos comuns, e que
portanto ndo pode ser sujeita a formulas milagrosas, estandardizadas ja que cada um de nds é uma
realidade Unica, a diversos niveis, e a forma equilibrada de encontrar uma solu¢do que nos alimente
tem de reflectir essa complexidade.

Os desequilibrios psicoldgicos, que vao da bulimia a anorexia permite entender que comer é um acto
de grande importancia psicoldgica e que os comportamentos desequilibrados vao ter reflexo na forma
como agimos com um dos actos basicos para que possamos existir a nivel biolégico, comer. O outro é
O respirar.

O pecado da gula representa uma visdo de um desenvolvimento psicoldgico e espiritual em que o
sofredor desta disfuncdo, ou anomalia, se torna incapaz de saciar algo em si e acaba por tentar através
da comida satisfazer algo que esta para além dela, acabando frequentemente por cometer outros
comportamentos que o vdo penalizar a si e a outros, como a raiva, o ciime, a avareza, etc.

A ignorancia sobre os efeitos de cada componente, de forma solitdria ou em conjunto, daquilo que
chamamos refeicdo é outro elemento hoje muito comum. Entendamos que ninguém deve misturar
gasolina com gaséleo no carro ... o carro acabara por parar e ter consequéncias para o “motor” ... sera?
Entdo se 0 nosso corpo é também uma maquina, serd que qualquer mistura, por saborosa que seja, é
adequada ao nosso funcionamento? Experimente comer uma faustosa carne de porco a alentejana
(perdoem-me mas nao resisto a pensar nela ...) e logo a seguir ir para cima de um tatami fazer quedas
e placagens ... Lembro um praticante de Kendo que apds o almog¢o vomitou dentro do Men (elmo)
porque ... porque ndo sabia entender que o momento devia ter sido de uma escolha adequada (mais
olhos que barriga).
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Uma perspectiva menos materialista, mais espiritual, faz-nos entender que a comida também é uma
elemento de transcendéncia que tanto se apresenta como uma forma de satisfazer o corpo como a
alma, alids ndo é por acaso que a parcimonia, a partilha e o respeito pelo que nos rodeia e que usamos
como alimento é uma parte importante de todas as culturas que se aproximam da dimensdo do
homem. E tipico dos misticos a capacidade de se alimentarem de pequenas quantidades, com
gafanhotos do deserto ou entdo de fezes de pdassaro e gotas de agua da chuva (querem saber quem
eram as personagens que tinham estas dietas? Procurem ...).

O processo de autocontrolo que se deve criar de forma a definir aquilo que sdo os alimentos mais
indicados para cada biotipo, para cada momento do dia e suas necessidades e para os diversos tipos
de sangue permite definir uma dieta adequada a um funcionamento saudavel e produtivo, dai que a
alimentagdo seja uma disciplina importante de se estudar dentro do contexto também das Artes
Marciais.

A alimentagdo também pode ser vista como um momento estético, de alto valor artistico, onde a
degustacdo, e todos os sentidos devem estar presentes, alids é como dizer que os olhos também
comem se bem que a frase possa ser redutora. O ambiente, a forma de apresentar a comida, a forma
de a servir, a musica ou o siléncio, todos eles devem fazer parte do momento de “saborear” a comida
e transformar aquilo que inicialmente é uma necessidade biolégica em um processo artistico e
meditativo.

O momento de convivio, ou de discutir assuntos sérios, € também um momento em que a refeicao
serve de elemento de ligacdo ritual entre as partes envolvidas através de elementos subtis do
comportamento e das relages que se estabelecem, permitindo encontrar igualdades ou hierarquias.

Doencas como artroses que em alguns casos tém uma certa hereditariedade, podem ser combatidas
com bastante exercicio fisico mas também com uma alimentag¢do pouco rica em carnes vermelhas,
ricas em toxinas. Lembro os disparates que se dizem sobre o leite ... mamar é coisa de crianga pequena
... facam exercicio.

O entendimento de quem somos através de um processo de auto-observacdo e dos efeitos positivos,
ou nefastos, de alguns alimentos, suas quantidades e dos momentos que antecedem e precedem a
refeicGes sdo determinantes para um funcionamento adequado do organismo e para uma manutencao
da saude a longo prazo, evitando doencas que sdo frequentemente maus habitos alimentares e para
de estabeleca uma relagdo adequada entre a pessoa e as dependéncias do exterior.

A manipulacdo de que somos alvos, de forma a consumirmos ndo o que necessitamos mas aquilo que
guerem que consumamos, por razdes que ndo iremos aqui analisar, € uma das formas de controlo que
as nossas sociedades hoje nos impdem usando meios de comunicagdo que antigamente ndo existiam,
fazendo esquecer uma cultura e um acumular de conhecimentos de que hoje nos rimos,
ignorantemente, e que os mais velhos possuiam.
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Como se vé ... ser bom garfo é saber deixar o garfo de lado, como o Mestre Arqueiro que se esqueceu
para que servia aquele utensilio (o arco), e apreciar a comida como algo muito mais complexo e belo
gque um simples engolir de comida, e claramente que o prazer que efectivamente tiramos desse
momento cultural é algo que se aprende como uma das grandes artes da vida. E como de tudo na vida
ha que saber ndao “abusar” nem pelo excesso nem pela falta.

“Diz-me o que comes, dir-te-ei o que és. O cardcter de uma ra¢a pode ser
deduzido simplesmente do seu método de assar a carne. Um lombo de
vaca preparado em Portugal, em Franga, ou Inglaterra, faz compreender
talvez melhor as diferengas intelectuais destes trés povos do que o
estudo das suas literaturas.”

Eca de Queiroz

Lisboa, 11 de Maio de 2014
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