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ASSOCIAGA LUIS MANUEL VIEIRA DOS SANTOS

CADA UM TEM A SUA CRUZ

A religido ndo é um tema consensual. Eu sou religioso e assumindo integralmente esse estatuto,
concretamente de cristdo, ndao posso estar na vida de uma forma que ndo seja aquela que, na
realidade se vé também em tantas outras tradicoes. Estou a falar no processo de
auto-aperfeicoamente em direccdo a algo que varia de acordo com as especificidades da tradicao.

A frase em si quer trazer para cima da mesa a questdo muito simples. Cada um de nds tem um
processo muito pessoal e intransmissivel de trabalho, de evolugdo, e que sé pode ser feito desde que
estejamos preparados para ele. Para mim ha varias condi¢gdes necessdrias para que esse trabalho se
realize com sucesso.

A primeira é querer com sinceridade a mudanga. Sem essa atitude nada funciona.

A segunda é ter uma capacidade de observagdo que permita ver com clareza as coisas e através do
microscopio da observagao desapaixonada analisar com rigor o que se passa, sem preconceitos pelos
outros e por nos.

A terceira é ser-se honesto consigo mesmo de forma a ndo mascarar os seus comportamentos.

Hoje ha uma leveza muito grande na forma como se lida com os outros, seja numa simples rela¢do
de conhecimento, de amizade, ou numa relagdo profissional.

E frequente dirigirmo-nos a alguém interrompendo o que o outro estd a fazer sem o minimo de
pudor. Hd quem mesmo diga:

- Ele ndo estava a fazer nada!

Para além da incorreccdo gramatical da expressdo ha a considerar que alguém que esta imével pode,
e em Ultima analise estard sempre, a pensar. Se se considerar que pensar é nada entdo tudo bem.
Para mim pensar é de onde tudo parte e ndo é um momento acessorio.

No campo das artes marciais ha um principio que se designa por MAAI que podemos caracterizar
como o espaco vital entre dois praticantes e que se deve manter vazio até ao momento de ac¢do pois
a partir daf a perturbacdo passa a estar na ordem do dia. E mais complicado que isto mas para ja é
suficiente.

E frequente sermos confrontados com piadas deslocadas, comportamentos ndo pensados, que s3o
reflexo do cansacgo fisico ou psicolégico de uma sociedade castradora, ou mesmo por atitudes
egoistas que surgem devido a complexos de inferioridade ou inveja, e mesmo atitudes maldosas que
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sdo induzidas por alguém, e de que nds, ou outros, sdo veiculos inconscientes. A nossa sociedade
esta dormente e essa dorméncia sé desaparece através de uma vontade firme e corajosa.

Tudo isto a propdsito da forma como os outros lidam dia a dia connosco, sem cuidado, sem
principios, sem atencdo. Esta situacdo sé pode ser corrigida desde que cada um de nds tenha a
honestidade de se autoavaliar com sinceridade de forma a entender se o comportamento do outro
estd correcto, e se o nosso também foi adequado. Se o comportamento do outro é da
responsabilidade dele o nosso é da nossa responsabilidade e devemos ser rigorosos nele.

Qualquer forma de desculpabilizagdo do nosso comportamento através do comportamento do outro
é desonesto e a aceitagdo, e reconhecimento disso doi, mas é fundamental para uma verdadeira
evolugdo. Hoje poucos sao os que carregam a cruz do auto-conhecimento e honestidade pois é mais
facil virar a cara para o lado e assobiar, ou assumirmos que o mundo estd mal e nds, na nossa
perspectiva, bem! Sera?

A via do guerreiro parte sempre pelo combate que se trava dentro de si contra as for¢as do mal que,
qguer gostemos ou nao também trazemos dentro de nds.
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